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NOUVEAUTE

W SEDVISEZ
MCULINS LES GOURMANDS

du NorQ”I‘

; et commandez notre
Régalez-vous avec mélange CACONUTS de 5 Kg

pour incorporation dans votre
C CO T mélange Viennois/Brioche
S i

en fin de pétrissage

La briochette de votre boulanger +

bénéficiez d'un kit
composé d’une affiche,
d'un chevalet de comptoir,
de cartes de fidélité et
d'une étiquette prix

MeuL

CACONUTS

La briochette de votre boulanger

S CACONUTS

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé QQOOO
=1 gratuite

5 briochettes ¢ ACONUTS achetées




IL VOUS RESTE DU SOLEIL D’HIVER OU DU VAILLANT,
REALISEZ :

Le petit sablé Le palmier

Ingrédients Ingrédients

Soleil d’hiver ou le Vaillant: 1000 g  CEufs: 150 g Soleil d’hiver ou le Vaillant : 1000 g Sel:189
Sucre 400 g Beurre : 450 g Beurre de tourage : 650 g Eau: 3409
Sel:10g

Mise en ceuvre

Mise en ceuvre 1) Mélanger le soleil d’hiver ou le vaillant, 'eau et le sel

1) Au batteur avec la feuille, sabler le Soleil d’hiver au batteur, jusqu’a 'obtention d’'une p&te homogene.
ou le Vaillant, le sel, le sucre et le beurre tapé N t 650 o de b
puis ajouter les ceufs. Mélanger jusqu’a l'obtention tgccr)]:jporseiau ournage g debeurre
d’'une pate homogeéne. etaonner s tours.
eme
2) Réserver & 3-4°C pendant minimum 2h. 3) Donner un &7 tour dans le sucre.
3) Etaler et découper les sablés a la taille souhaitée. 4) Etaler la p&te et la plier pour la réalisation

des palmiers.
4) Cuire les sablés au four & sole 20 min &180°C. 5) Cuire 12 min au four & sole & 200°c. Retourner les

palmiers et remettre 5 min de cuisson.

LE PAIN DU MOIS

Pain d’Epeavutre

Mélange de farine de blé, farine d’épeautre (50%), levain d’épeautre et
farine de blé malté toasté.

Conditionnement 15 kg
Prix :1,34€ le kg

LE —— Lépeautre est une céreale qui a le vent en poupe
SAVIEZ- car réputee pour ses qualités nutritionnelles et
VOUS®) diététiques. Elle contient les huit acides amines
——— ®  essentiels au corps humain.

Cette graine est constituée de plusieurs minéraux comme le zinc,
le fer, le cuivre, le magnésium, qui lui donne des propriétés an-
tistress, favorisent le transit intestinal et stimulent le systéme
immunitaire pour accroitre la résistance face aux infections.
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Savourez sa mie gourmande parsemée
du uantes of

R diabé 2 :
diabémix consellié ‘ ) iabé ¥
in diabétiques N NUTRI-SCORE

médecir
toute la famille sportifs
régimes alimentaires
+ toute la famille
+ les_personnes suivant un régime
spécifique
+ les sporifs




